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ai piu di 40 anni e perdi il
H lavoro. Per un po’ di mesi

credi di riuscire a ricollocarti,
ti iscrivi alla cassa disoccupazione
e con fiducia e speranza fai le tue
ricerche di lavoro per lettera, ti pre-
senti di persona, prosegui a testa
alta cercando di mordere la vita
mostrandoti “vincente”. Poi ti ac-
corgi che le cose non vanno come
speravi. Vedi che i giorni residui di
indennita sono sempre meno, i ri-
sparmi che avevi accumulato si as-
sottigliano, cominci a cogliere nel-
lo sguardo dei tuoi famigliari o dei
tuoi amici una certa insofferenza, i
senti in colpa, ti innervosisci e ben
presto le tue giornate diventano un
calvario. Ma il peggio giunge il gior-
no in cui hai esaurito il diritto alle
indennita di disoccupazione. Se hai
qualche risparmio vai avanti per un
po’ e magari come ultima spiaggia
accetti quei lavori che promettono
guadagni immediati, sono lavori
con dei termini stranieri franchising,
network, marketing e tu che in altri
tempi avresti guardato con pruden-
za queste proposte, per disperazio-
ne ti ci butti e cadi ancora piu giu,
aggiungendo alla frustrazione an-
che i debiti.
Poi ti devi arrendere, non ti rima-
ne altro da fare che chiedere I'as-
sistenza. Cominci a guardare a te

stesso come hai guardato “i poveri-
ni” che hai incontrato durante la tua
vita e non riesci a sopportare que-
sta vista. Ti sembra di aver tradito
i tuoi genitori che hanno costruito
lavorando duro un po’ di benes-
sere, senti addosso la vergogna
guardando i tuoi figli che escono il
mattino per andare a scuola e tu sei
i, senza la certezza di poter salva-
re il tetto che hanno sulla testa. Hai
paura. A questo punto il tunnel della
depressione ¢ [i spalancato davanti
a te e scivolarci dentro & questione
di un attimo. Di notte non dormi e |l
mattino non ti alzi, non hai piu vo-
glia di vedere nessuno perché provi
vergogna, non hai pit nemmeno la
forza di difendere la tua dignita.

Ormai sei fuori dal mondo del lavoro
da troppo tempo € hai perso anche
la tua professionalita, la tua com-
petitivita, la tua giornata non & piu
ritmata, la sofferenza confina con la

rabbia e vorresti gridarla a tutti ma ti
senti sola o solo in un deserto.

Poi ti arriva una proposta di un
PIP, per un anno hai un contratto
di lavoro, le prestazioni assistenziali
diventano un salario, puoi alzare la
testa e sentirti nuovamente utile. Il
mattino ti alzi e sai dove andare e
cosa fare. Non & una soluzione per
sempre, sai che ha una scadenza,
ma intanto ha anche una durata.
Ritrovi il piacere di sentiti utile, di
saperti responsabile, di vedere che
se esegui bene il tuo compito tutto
I’'ambiente ne trae vantaggio. Impari
COse nuove, crei dei contatti, ricevi
degli incoraggiamenti per affrontare
le difficolta e i complimenti per un
lavoro ben fatto e senti che la vita
ha ancora in serbo qualcosa di bel-
lo per te. @

La testimonianza di tre persone inserite di Dani Noris
nel Programma di inserimento Professionale di Caritas Ticino a Lugano
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~ADISOCCUPAZIONE

-SPERANZA

Il programma
per me e stata
una manna del
clelo, aspettavo
solo il momen-
to che saltasse
fuori questo posto. Sono cosi conten-
to di poter fare ancora qualcosa per la
societa. Il programma aiuta chi come
me sente il lavoro come qualcosa di
importante. Vlengo, lavoro tutto il gior-
no e la sera rientro a casa contento, mi
godo il tempo libero, vado a passeg-
gio con il mio cagnolino sentendomi
sereno perché ho fatto il mio dovere.
Gianni Aiani
operaio nel reparto elettronica, Lugano
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| Programmi di inserimento Professionale (PIP) sono un’opportunita offerta dal Cantone a persone che sono esclu-
se dal mondo del lavoro da molto tempo, non beneficiano piu delle indennita di disoccupazione, non hanno risorse
personali che consentono di sbarcare il lunario e quindi sono costrette a fare richiesta dell’aiuto sociale.
Attraverso questi programmi (PIP) la persona sottoscrive un contratto con il Cantone e con I'organizzatore per una
durata massima di un anno (un anno e mezzo per coloro che hanno oltre 55 anni). Si tratta di un periodo contributivo
che permettera di riaprire un termine quadro qualora non si trovasse un posto di lavoro nel mercato tradizionale.
Sul fatto che il numero di posti di inserimento siano stati ridotti e che sembra ci sia la tendenza a volerli chiudere,
Caritas Ticino ha gia espresso la sua posizione in vari ambiti. Su queste pagine vogliamo dare spazio alla testimo-
nianza di alcune persone che hanno potuto beneficiare di questa misura.



http://www.caritas-ticino.ch/Emissioni%20TV/600/632.htm



